RESTAURATION MUNICIPALE

LUNDI 22/07

repas froid

VILLE D'ECHIROLLES

MENU
CENTRES DE LOISIRS

SEMAINE 30
DU 22 au 26 Juillet 2019

Tartare de concombre

Roti de dinde + condiments

Salade de riz maison

Fromage

Paris-Brest

Gofter : fruit + pain et pates de fruits

MARDI 23/07

Salade coleslaw

Brochettes marinée romarin/citron
Pommes noisette

Fromage

Cubes d'ananas

Gofter :gaufre + confiture + jus de fruits

MERCREDI 24/07

Taboul¢ a la menthe

Steak de requin sauce citron

Courgettes sautées

Fromage

Glace

Gofter : fruit de saison/barre de céréales/pain au lait

JEUDI 25/07
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Lentilles en salade

Steak de soja sauce italienne aux olives vertes
Choux fleurs a 1'échalote

Petit suisse nature

Fruit de saison

Gotter : pain au chocolat/jus de fruit

VENDREDI 26/07

Terrine au saumon sauce cocktail
Omelette aux champignons
Epinards a la créme

Gateau basque

Gofter : pain/fromage + fruit de saison




