
    MENU RESTAURATION SENIORS

Semaine 13
du 25 au 30 Mars 2019

LUNDI 25/03
Brocolis en salade

Thon à la tomate

Boulghour bio au beurre

Fromage

Fruit de saison

MARDI 26/03
Salade coleslaw et pois chiches

Steak de soja à l'indienne

Duo de courgettes sautées

Fromage

Mousse au chocolat

MERCREDI 27/03 Terrine de légumes et son coulis de tomates
Moules marinière

Potatoes

Fromage

Pomme bio

JEUDI 28/03
Salade de haricots verts et miettes de surimi

Oeufs sauce mornay

Carottes sautées

Fromage

Far breton

VENDREDI 29/03
Salade d'endives aux dés de fromage

Cuisse de poulet rôti aux herbes

Petits pois au jus

Fromage

Ananas au sirop

SAMEDI 23/03
Salade verte vinaigrette
Tartiflette + jambon cru
Oeufs à la neige


