
    MENU RESTAURATION SENIORS

Semaine 12
du 18 au 23 Mars 2019

LUNDI 18/03 Salade de lentilles
Andouillette au vin blanc
Poêlée de légumes méridionale
Fromage
Pruneaux dénoyautés au sirop

MARDI 19/03 Poireaux en salade
Paupiette de veau au jus
Pommes boulangères
Fromage
Fruit de saison

MERCREDI 20/03 Tartare de tomates
Poisson sauce « bonne femme »
Purée de butternut
Fromage
Banane

JEUDI 21/03

menu bio

Carottes râpées et raisins secs
Sauté de bœuf basquaise
Crozets nature au beurre
Brique de  Vercors
Compote pommes/poires

VENDREDI 22/03 Taboulé à la menthe
Poisson pané + citron
Ratatouille à la provençale
Fromage
Salade de fruits

SAMEDI 23/03 Fonds d'artichaut vinaigrette
Tripes à la mode de caen
Pommes de terre grenaille
Fromage
Pâtisserie


