MENU RESTAURATION SENIORS

‘ Semaine du 18 Février au 02 Mars 2019

SEMAINE 08

Lundi 18/02 Mardi 19/02 Mercredi 20/02 Jeudi 21/02 Vendredi 22/02 SAMEDI 23/02
Salade Salade de haricots | Tartare de Salade de perles Salade verte
coleslawl/lentilles blancs persillés et concombres + dés | Surimi sauce cocktail |maison vinaigrette
vinaigrette oignons doux de féta

Spaghettis a la
carbonara + gruyere

Fromage

Pomme au four a la
gelée de groseille

Filet de poisson pané
+ citron

Gratin d'épinards
Fromage
Salade de fruits

Hachis parmentier
Fromage
Fromage blanc

faisselle aux coulis
de fruits rouges

Omelette a la
ciboulette

Ratatouille nigoise
Fromage

Roulé au chocolat

Réti de veau
forestier

Gratin de choux-
fleurs

Fromage
Fruit de saison

Raclette + pommes
de terre

Jambon cru +
jambon cuit

Oeufs a la neige

SEMAINE 09
Lundi 25/02 Mardi 26/02 Mercredi 27/02 Jeudi 28/02 Vendredi 01/03 SAMEDI 02/03
Poireaux vinaigrette Salade verte Salade de haricots |Salade de pois Champignons ala |Salade de fonds

Tomates farcie s/porc

Semoule de couscous

au beurre
Fromage

Fruit de saison

Filet de poisson blanc

sauce bonne femme
Carottes sautées
Fromage

Chou au chocolat

verts au thon
Sauté exotique

Purée de patates
douces

Fromage

Flan vanille nappé
caramel

chiches au cumin et
oignons blancs

Escalope de dinde
panée

Poélée méridionale
Fromage

Fruit de saison

créme

Paélla aux poissons
+ pilon

Fromage
Salade de fruits

d'artichauts et
tomates confites

Endives au jambon
Fromage

Crumble




