
    MENU RESTAURATION ENFANTS

Semaine 10 
du 04 au 08 Mars 2019

LUNDI 04/03 Carottes râpées bio vinaigrette
Saumonette à l'armoricaine
Riz pilaf
Yaourt aux fruits

MARDI 05/03 Salade de tortis maison
Sauté de canard à l'orange
Purée de brocolis
Fromage
Fruit de saison

MERCREDI 06/03 Macédoine de légumes
Poisson meunière + citron
Haricots verts persillés
Fromage
Fruit de saison
Goûter : bugnes 3/pers. + jus de fruits

JEUDI 07/03

Chou rouge et blanc vinaigrette bio
Couscous végétarien (boulettes végétales)
Fromage
Compote pommes banane bio

VENDREDI 08/03 Salade de pommes de terre et hareng
Omelette au fromage
Épinards en branche à la crème
Fruit de saison


