
MENU RESTAURATION SENIORS
SEMAINE DU 21 AU 26/01/2019

Lundi 21/01/19 Mardi 22/01 Mercredi 23/01 Jeudi 24/01 Vendredi 25/01 Samedi 26/01

Taboulé à la menthe

Crépinette de porc au
jus

Purée de betternut

Fromage

Fruit de saison

Salade de haricots 
verts au thon et œufs 
durs

Sauté de veau 
Marengo

Riz pilaf

Fromage

Yaourt aux fruits

Salade de pépinettes 
maison

Rôti de dinde sauce 
forestière

Poêlée de légumes

Petits suisses nature

Fruit de saison

Salade d'endives aux 
segments d'oranges

Lasagnes de saumon

Fromage

Poire au chocolat aux 
amandes effilées

Pamplemousse rose
au sucre

Quenelles nature 
sauce  aurore

Petits pois au jus

Fromage

Beignet aux 
framboises

Salade de pommes
de terre harengs

Suprême de 
pintade rôtie à 
l'ancienne

Choux-de bruxelles
aux châtaignes et 
lardons

Fromage

Crème brûlée


